
15.043 - Šúľance s orechmi
Kategória: Pokrmy múčne Počet porcií: 100

Hmotnosť porcie v gramoch

Technologický postup:

Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá

Druh Surovín MJ

Veková skupina

A B C D

Zemiaky kg 11 8,8 15 12 20 16 25 20,4

Múka hrubá kg 8 8 9 9 11,5 11,5 12,5 12,5

Krupica kg 0,3 0,3 0,5 0,5 0,7 0,7 1 1

Soľ kg 0,07 0,07 0,09 0,09 0,1 0,1 0,12 0,12

Vajcia ks 7 0,35 9 0,45 12 0,6 16 0,8

Olej kg 0,2 0,2 0,3 0,3 0,4 0,4 0,5 0,5

Cukor práškový kg 1,3 1,3 1,5 1,5 1,9 1,9 2 2

Maslo kg 1,5 1,5 1,8 1,8 2,2 2,2 2,5 2,5

Orechy vlašské kg 1,3 1,3 1,5 1,5 1,9 1,9 2 2

Alergény: 1 - Obilniny, 3 - Vajcia, 7 - Mlieko, 8 - Orechy

Hmotnosť spolu:

porcia šúľance : 154 200 232 300

posýpka : 26 30 38 40

180 230 270 340
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Energetické a nutričné hodnoty jednej porcie

Skup. Kcal kJ B.Živ. B.Ras. Tuky Sach. Ca P Fe Vit.A Vit.B1 Vit.B2 Vit.PP Vit.C Vlák.

A:

B:

C:

D:

631 2642 11,66 0,00 24,0 88,9 44,4 2,00 14,2 5,80

758 3173 13,87 0,00 29,0 106,3 54,6 2,50 19,2 7,20

975 4078 18,02 0,00 36,4 138,3 71,4 3,30 25,6 9,40

1107 4633 20,53 0,00 40,9 157,7 84,4 3,90 32,4 11,20


